
INGREDIENTES:
- 4 peitos de frango
- 350g de espinafres
- 1 cebola roxa grande
- 2 dentes de alho
- 2 colheres de sopa de molho de soja
- 1 colher de sopa de vinho branco
- 1 colher de sopa de azeite
- Sal e pimenta q.b.
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Confira a receita passo a passo aqui!

#TODOSPORUMPRATO. O movimento que une
nutricionistas e chefs de cozinha para levar pratos
saborosos e saudáveis à sua mesa. Nas próximas semanas
a Nutrialma irá desafiar importantes chefs de cozinha para
elaborarem connosco receitas equilibradas que poderá
replicar em sua casa. Porque juntos, fazemos mais e
melhor! Saiba mais aqui e acompanhe o movimento nas
nossas redes sociais!
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