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COMPORTAMENTO _ NOVO
ALIMENTAR: NUTRIGAO E Consultas de
PSICOLOGIA A GONVERSA psicologia

WEBINAR GRATUITO

Teresa de Herédia
Nutricionista

A Nutrialma dispde
de consultas com a
Psicéloga Filipa

Filipa Pimenta Pimenta.

Psicéloga e Investigadora

17 JUNHO | 18H30

LIVE INSTAGRAM @nutrialma.nutricao

Para mais informacdes
contacte-nos
agui!

NUTR(ALMA

Terrine gelada de iogurte e frutas

INGREDIENTES:

- 100g de framboesas

- 50g de mirtilos

- 2 kiwis

- 2 nectarinas

- 8 morangos

- 400 ml de iogurte grego
- 4 claras de ovo8

- 50g de acucar

Confira a receita passo a passo aqui!
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