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Receita de carne
Nutricionista Teresa de Herédia e Chef Hélio
Loureiro

Reveja todos os episódios e
experimente as nossas
receitas em sua casa!

Lombinhos de coelho com sementes
de abóbora, espinafres e molho de
iogurte
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Vídeo AQUI Receita AQUI

Receita vegetariana
Nutricionista Miguel Godinho e Chef Luís Baena

Salada morna de lentilhas com
beringela assada, esparregado de
couve-flor e pesto de noz

Vídeo AQUI Receita AQUI

Receita de snacks
Nutricionista Laura Paniagua Ribeiro e Chef Diogo
Noronha

Muffins de quinoa e milho com
molho de amora

Vídeo AQUI Receita AQUI

Receita de sopa
Nutricionista Marta Neves e Chef António Nobre

Gaspacho do Alentejo com curcuma
e figos

Vídeo AQUI Receita AQUI

Receita de peixe
Nutricionista Teresa de Herédia e Chef Rúben
Couto

Ceviche de cavala com saladas de
funcho e de cuscuz

Vídeo AQUI Receita AQUI
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