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Reveja todos os episodios e
experimente as nossas
receitas em sua casa!

Lombinhos de coelho com sementes
de abdbora, espinafres e molho de
iogurte

Receita de carne

Nutricionista Teresa de Herédia e Chef Hélio

Loureiro @
Video AQUI  Receita AQUI P *ﬁ,ﬁ’

Salada morna de lentilhas com
beringela assada, esparregado de
couve-flor e pesto de noz

Receita vegetariana
Nutricionista Miguel Godinho e Chef Luis Baena

e

Video AQUI  Receita AQUI
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Gaspacho do Alentejo com curcuma
e figos

Receita de sopa
Nutricionista Marta Neves e Chef Anténio Nobre

Video AQUI  Receita AQUI

Rua Alexandre Herculano 19,1250-008 Lisboa

www.nutrialma.pt

Quando Nutricionistas e Chefs se unem pela
promoc&o da alimentagio saudavel, surge...

MOVIMENTO
#TODOSPORUMPRATO

NUTRCALMA

Muffins de quinoa e milho com
molho de amora

Receita de snacks
Nutricionista Laura Paniagua Ribeiro e Chef Diogo

Noronha g

Video AQUI  Receita AQUI

Ceviche de cavala com saladas de
funcho e de cuscuz

Receita de peixe
Nutricionista Teresa de Herédia e Chef Riben
Couto

Video AQUI  Receita AQUI

geral@nutrialma.pt
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