
- Consulta de nutrição inicial
- Teste de Nutrigenética MyNutriGenes®
- Plano alimentar personalizado de acordo com
o relatório genético

INGREDIENTES:
- 1 batata-doce amarela grande 
- 150g de salmão cozido
- 100g de camarão cozido
- 1 alho-francês pequeno
- 2 colheres de sopa de azeite
- Sal e pimenta q.b.

www.nutrialma.pt

Bolinhas de salmão, camarão e
batata-doce

Newsletter nº 4 - agosto 2020

geral@nutrialma.pt

Confira a receita passo a passo aqui!

Rua Alexandre Herculano 19,1250-008 Lisboa

O nosso programa NutriID inclui:

Os seus genes influenciam a sua perda de peso!
Saiba como com o NutriID!

Faça o teste no conforto da sua casa!
Contacte-nos!

Teste não invasivo
(amostra de saliva) que

avalia 3 variáveis
fundamentais na perda

de peso: corpo,
alimentação e

comportamento.

Dado que a genética influencia a estrutura corporal individual, são vários os estudos científicos que
reforçam a importância da integração das informações genéticas às informações das características

físicas (dificuldade em perder peso/facilidade em recuperar, entre outros) e comportamentais
(saciedade, sono e atividade física) de cada indivíduo. Saiba mais sobre este teste aqui!
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