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Dia 11 de outubro - Dia Mundial do Combate a Obesidade
Dia 16 de outubro - Dia Mundial da Alimentacao
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obesidade é uma doenca e, como tal, deve ser ;
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de salde. S3o0 varios os testemunhos dos Nossos Consultas presenciais e em

pacientes que referem melhorias considerdveis na modalidade online!

sua qualidade de vida. Marque ja a sua consulta
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a sua consulta!
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Confira os restantes protocolos aqui!

Pimentos recheados com quinoa e
legumes

INGREDIENTES:

- 3 pimentos

- 1 chavena de quinoa
-1 curgete

- 120g de cogumelos frescos
- 1 tomate

- 60g de queijo ralado
-1 ¢. sopa de azeite

- 1 dente de alho

- 1 pitada de sal

- Pimenta e orégdos q.b.

Confira a receita passo a passo aqui!
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