
INGREDIENTES:
- 3 pimentos
- 1 chávena de quinoa
- 1 curgete
- 120g de cogumelos frescos
- 1 tomate
- 60g de queijo ralado
- 1 c. sopa de azeite
- 1 dente de alho
- 1 pitada de sal
- Pimenta e orégãos q.b.

No mês em que se comemora o combate à
obesidade e a alimentação, importa destacar que a
obesidade é uma doença e, como tal, deve ser
tratada com toda a atenção que merece. Emagrecer
não é apenas uma questão estética, é uma questão
de saúde. São vários os testemunhos dos nossos
pacientes que referem melhorias consideráveis na
sua qualidade de vida. Marque já a sua consulta
clicando na imagem!

NOVO Protocolo:

Dia 11 de outubro - Dia Mundial do Combate à Obesidade
Dia 16 de outubro - Dia Mundial da Alimentação

www.nutrialma.pt

Pimentos recheados com quinoa e
legumes
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Confira a receita passo a passo aqui!

Rua Alexandre Herculano 19,1250-008 Lisboa

Confira os restantes protocolos aqui!
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https://nutrialma.pt/index.php/get-appointment
https://nutrialma.pt/
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