
Vegano
Não consome nenhum

produto de origem animal.

Ovolactovegetariano
Consome ovos e laticínios.

Ovovegetariano
Consome apenas ovos.

Lactovegetariano
Consome apenas laticínios.

A adoção de uma dieta vegetariana não implica, só por si,
mais saúde. São necessárias escolhas alimentares
adequadas e um estilo de vida saudável, tal como na
dieta não vegetariana. Saiba mais sobre este regime
alimentar e consulte os nossos nutricionistas para
adequarem o melhor plano alimentar para si. 

Estes padrões alimentares são caracterizados pela exclusão de carne e pescado da alimentação. No
entanto, existem alguns que incluem produtos de origem animal, como os laticínios e os ovos. 

Conhece todos os padrões alimentares de base vegetal?

INGREDIENTES:
- 2 dióspiros
- 2 folhas de gelatina
- 2 iogurtes naturais
- canela em pó q.b.

www.nutrialma.pt

Iogurte com mousse de dióspiro
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Confira a receita passo a passo aqui!

Marque já a sua consulta, presencial ou online!

https://www.facebook.com/nutrialma.nutricao/
https://www.instagram.com/nutrialma.nutricao/
https://www.linkedin.com/company/nutrialma/
https://nutrialma.pt/index.php/get-appointment
https://nutrialma.pt/
https://nutrialma.pt/index.php/package-plan/receitas-de-sobremesas/iogurte-com-mousse-de-diospiro

