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A Drª Teresa Herédia, CEO da Nutrialma, explicou à
Agência Lusa que usa testes genéticos há cerca de um
ano, em pessoas de todas as idades (...) e reconhece que
“ajudam a ajustar estratégias”. “Vejo pessoas que, por
exemplo, vinham resistentes ao consumo de hidratos de
carbono complexos, porque estavam muito envolvidas
nestas doenças hiperproteicas e, na prática, sabendo o que
está nos seus genes, já têm uma abertura diferente para
aderir a novos hábitos”, sublinhou. “E os resultados são
obviamente diferentes.”

Vários estudos científicos reforçam a
importância da integração das informações
genéticas com as características do corpo
(dificuldade em perder peso/facilidade em
recuperar, por exemplo), alimentação (o teste
permite ainda perceber quais os grupos
alimentares que deve privilegiar na sua
alimentação para alcançar a perda de peso) e
comportamento (saciedade, sono e atividade
física) de cada indivíduo.

- salsa, oregãos e manjericão q.b.

INGREDIENTES:
- 0,5 kg de carne picada
- 1 ovo
- 1 c.sopa de farinha de aveia
- sumo de 1 limão
- 200g espinafres
- 3 ovos cozidos
- 1 c. café de sal

www.nutrialma.pt

Rolo de carne recheado com ovo cozido
e espinafres
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Confira a receita passo a passo aqui!

Rua Alexandre Herculano 19,1250-008 Lisboa

- Consulta de nutrição inicial
- Teste de Nutrigenética MyNutriGenes®
- Plano alimentar personalizado de acordo
com o relatório genético

O nosso programa NutriID inclui:

Já conhece o programa NutriID?

Saiba mais sobre este programa
aqui e marque já a sua consulta!
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