Ja conhece o programa NutrilD?

Varios  estudos  cientificos reforcam a
importancia da integracdo das informac8es
genéticas com as caracteristicas do corpo
(dificuldade em perder peso/facilidade em
recuperar, por exemplo), alimentacdo (o teste
permite ainda perceber quais 0s grupos
alimentares que deve privilegiar na sua
alimentacdo para alcancar a perda de peso) e
comportamento (saciedade, sono e atividade
fisica) de cada individuo.

O nosso programa NutrilD inclui:

- Consulta de nutri¢do inicial
- Teste de Nutrigenética MyNutriGenes®

- Plano alimentar personalizado de acordo
com o relatério genético

Saiba mais sobre este programa
aqui e marque ja a sua consulta!

Rolo de carne recheado com ovo cozido

e espinafres

INGREDIENTES:

- 0,5 kg de carne picada

-1 ovo

- 1 c.sopa de farinha de aveia
-sumo de 1 limdo

- 200g espinafres

- 3 ovos cozidos

-1 c. café de sal

- salsa, oregdos e manjericdo g.b.
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Teste genético portugués analisa 72 genes
para personalizar plano de vida saudavel

A equipa desenvolveu ainda uma aplicagcao com a qual, a partir de um telemaével, a pessoa
pode ter acesso aos seus dados e a uma lista de alimentos passivel de ser consultada.
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A Dr? Teresa Herédia, CEO da Nutrialma, explicou a
Agéncia Lusa que usa testes genéticos ha cerca de um
ano, em pessoas de todas as idades (...) e reconhece que
“ajudam a ajustar estratégias”. “Vejo pessoas que, por
exemplo, vinham resistentes ao consumo de hidratos de
carbono complexos, porque estavam muito envolvidas
nestas doencgas hiperproteicas e, na pratica, sabendo o que
esta nos seus genes, ja tétm uma abertura diferente para
aderir a novos habitos”, sublinhou. “E os resultados sdo
obviamente diferentes.”

Confira a receita passo a passo aqui!
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