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INGREDIENTES:
- 1 tortilha de trigo ou milho
- 20g rúcula
- 4 tomates-cereja vermelhos
- 4 tomates-cereja amarelos
- 1/4 cebola roxa
- 4 morangos
- 2 fatias de salmão fumado
- sementes de sésamo q.b.
- 1 c. sopa de azeite
- 1 c. chá vinagre balsâmico
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Salada de salmão fumado e morangos em taça de
wrap crocante
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Confira a receita passo a passo aqui!

Rua Alexandre Herculano 19,1250-008 Lisboa

NOVO LIVRO "Alimente-se sem deixar pegada"
Um livro de receitas saborosas, saudáveis e sustentáveis elaborado em colaboração com a

equipa da Nutrialma e assinado pela nossa CEO, a Drª Teresa de Herédia. 

Leia a entrevista aos autores aqui!

O livro está disponível nas livrarias
e em alguns hipermercados. Para

adquirir online aceda aqui!
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